POKYNY PRO PACIENTA

GASTROLYZER TEST

Jednd se o pohodlnou a bezbolestnou dechovou zkousku, kterou je mozné diagnostikovat
nesnasenlivost urcitych cukrl, nebo bakteridlni prfemnozeni v tenkém streveé.

Pfed vysetfenim pacient vypije podany roztok a poté je zvan v pfiblizné 15-30 min.
intervalech fouknout do pfistroje pro test obsahu vodiku v dechu.

Zdravotnicky personal byste méli informovat:
- pokud berete néjaké léky

- trpite-li onemocnénim plic, srdce, mate dechové potize, astma nebo jste alergicti na néjaké
léky, jestlize mate cukrovku, chronickd onemocnéni nebo jste téhotna

Priprava pacienta v obdobi pred vysSetienim:

- Po dobu 4 tydni pfed vysSetienim neuzivat antibiotika a nepodstoupit kolonoskopii nebo
podobna vysetieni.

- Tyden pred vySetfenim neuZzivat projimadla a Iéky ovliviiujici konzistenci stolice, ani
vyzivové doplriky na bazi fruktdzy a laktdzy.

-V den predchazejici dni vySetieni drzet nasledujici dietu:

e Nejist pomalu stravitelna jidla (fazole, jidla obsahujici prevahu vldkniny), mléko a
mlécné vyrobky, obiloviny, ofechy, ovoce a zeleninu. Nekonzumovat potraviny a
napoje se zvysenym obsahem fruktézového (kukuriéného) sirupu a rdznych
syntetickych sladidel, ani alkoholické produkty.

e Jist se doporucuje malé porce a lehce stravitelné potraviny, napfiklad: ryby, drlibez,
ryzi, vejce, pit vodu.

e 12 hodin pfed vysetienim uZ nejist Zadnd jidla, nezvykat Zvykacky, bonbdény. UpIné se
zdrzet jakékoli konzumace, kromé Cisté vody.

Na vysetieni je nutné se dostavit nalacno. Rano pred vysetienim nebrat zadné Iéky
(mohou obsahovat cukr). Predepsané léky je tieba si vzit s sebou. UZijete je soucasné s
vypitim podaného roztoku. Doma si je rano potieba dukladné umyt zuby, ale ne pozdéji
nez 1-2 hodiny pred vysetfenim, protoZe pasta muze obsahovat sladidla. Poté uz nespat,
necvicit a nekoufit. Nejméné 1 minutu pfed vysetfenim se pohodiné usadit, zUstat sedét v
uplném klidu, uvolnit se a klidné dychat.
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